
✅ Checklist básica para proteger tu
empresa en Internet

Acciones prácticas para evitar errores comunes y proteger tus datos.

🔒 Protege tus dispositivos

Instala antivirus en todos los ordenadores y móviles.

Activa el bloqueo automático por inactividad.

Usa contraseñas seguras para acceder a los dispositivos.

🔑 Cuida tus contraseñas

Crea contraseñas únicas y difíciles de adivinar.

No repitas contraseñas en diferentes cuentas.

Activa la verificación en dos pasos siempre que sea posible.

🔄 Mantén todo actualizado

Activa las actualizaciones automáticas en tus dispositivos 

Elimina programas que no uses para reducir riesgos.

📩 Evita caer en trampas por email

Revisa bien el remitente antes de abrir un correo.

No hagas clic en enlaces sospechosos.

No descargues archivos de contactos desconocidos.



👥 Forma a tu equipo

Explica a tus empleados cómo detectar correos maliciosos.

Repite sesiones cortas de formación periódicamente.

💾 Haz copias de seguridad

Realiza copias automáticas de los datos importantes.

Guarda las copias en un lugar seguro y separado.

Comprueba de vez en cuando que las copias funcionan.

🧩 Prepara un plan por si algo falla

Define un procedimiento claro ante incidentes.

Asigna a alguien responsable de actuar si ocurre un problema.

Ten a mano los contactos clave (soporte técnico, proveedor...).

🟢 ¿Quieres ayuda para que nada de esto te falle?

Únete a la lista de espera de Sentra y sé de los primeros en probar
la solución que protege a pequeñas empresas como la tuya, sin

complicaciones técnicas.

👉 Apúntate ahora

https://sentra-security.es/#waitlist



